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جامعة كربلاء –كلية الصيدلة   

 فرع الأدوية والسموم

 حملة التوعية المجتمعية



 المعرفة تمنحكم القدرة على اتخاذ القرار



 -:الادمان

وسيلة مع  بايرغبة قهرية للاستمرار في تعاطي المادة المخدرة او الحصول عليها 

، مما يسبب اعتمادا نفسيا وجسميا وتأثيرا ضارا بالفرد  المتعاطاةميل لزيادة الجرعة 

 .والمحتمع

 

 -:الادمانانواع 

 الادمان او الاعتماد الجسدي   -1

تكيف الجسم وظيفيا على الاستخدام المزمن للعقار ويستغرق حوالي من اسبوع الى  

 .الانسحابيةالآم الاعراض  الىاسبوعين ويتعرض الجسم 

 

 -:النفسيالادمان او الاعتماد  -2

حالة تتسم باستحواذ العقار على انفعالات وتفكير المتعاطي مما يؤدي الى فقدان 

السيطرة على الذات بحيث يصبح العقار وتأثيره والبحث عنه والاشتياق الدائم هدفه 

 .العقليةالاساسي والمسيطر على جميع عملياته 

 

 



 من هو المدمن ؟

 
الشخص الذي يستخدم مادة مخدرة او عقار معين بنسب متزايدة وبشكل 

عن   ماتوقف واذاوهو تحت تأثير المخدر  الاالعيش  ولايستطيعمنتظم 

نفسية وجسمية مؤلمة تدفعه الى السلوك   باعراضتعاطي المخدر يشعر 

 والاستمرار في التعاطي الادماني



 :المخدرةالمواد 

كل مادة نباتية او مصنعة تحوي على عناصر منومة او مسكنة او مفترة تصيب الجسم  

بالفتور والخمول وتشل نشاطه كما تصيب الجهاز العصبي المركزي والجهاز التنفسي 

المزمنة مسببة اضرارا بالغة بالصحة النفسية والبدنية   بالامراضوجهاز الدوران 

 .والاجتماعية

 

 -:الادماناسباب تعرض الفرد لخطر 
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مارس هواية نافعة اشغل فمك 

 .بالسواك أو العلكة أو الملبسات 

 .التشوق والتفكير في السيجارة

تنفس بعمق ومارس الاسترخاء 

 .الايماني

 .الشعور بتغير المزاج 

 . الشعور بالتعب والإنهاك .أعط وقتاً كافياً للنوم 

اشرب كميات وفيرة من الماء 

 .والعصير
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 .  الشعور بالدوخة .اذهب حيث الهواء المنعش 

 .المسائية. الشعور بالملل في الفترة .اذهب لصلة الأرحام والجيران 

 . الشعور بالجوع (اللبان ) استعمل العلكة 

 .  الشعور بالتوتر .  مارس التمرينات الرياضية

غير العمل إن استطعت واستغفر الله 

 .  كثيراً

 .  ضعف التركيز

 .  إمساك .  تناول الفاكهة بكثرة



 شكراً لإصغائكم


